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Proc vznikl tento pravodce

Mnoho lidi po zasvéceni ocekava, Ze se v jejich Zivoté néco zasadné zméni.

Nékdo ceka silné prozitky.

Nékdo jasné odpovédi.

Nékdo viditelné dlikazy, Ze energie pracuje.

A kdyz se nic velkého nedéje, za¢nou pfichazet otazky.

Délam néco Spatné?

Funguje to vibec?

Neunikd mi néco?

Za roky své praxe jsem zjistila, Ze nejkrasnéjsi promény byvaji ¢asto ty nejtissi.
Pfichdzeji nenapadné.

V podobé vétsiho klidu.

Vétsi dlvéry.

LepSiho rozhodnuti.

Odvahy fici ne.

Nebo naopak otevfit dvefe nééemu novému.

Zasvéceni neni cil.

Je to zacatek nové cesty.

Cesty, na které se ucime vice naslouchat sobé, svému srdci a jemnému vedeni Zivota.
Pravé proto vznikl tento kratky privodce.

Najdete v ném nékolik jednoduchych tip(, které vam mohou pomoci ukotvit energii
zasvéceni do béznych dng.

Nejsou to pravidla.

Nejsou to povinnosti.

Jsou to pozvani.

Vyberte si z nich to, co s vami souzni.

A dlvérujte své vlastni cesté.

Pfeji vam, aby vam zasvéceni pfindselo vice radosti, klidu a svétla do kaZdodenniho Zivota.
S laskou

Kranti



1. Nepremyslejte stale, zda energie pracuje

Jedna z nejcastéjsich otazek po zasvéceni zni:

»,Jak poznam, Ze energie pracuje?”

MozZna jste po zasvéceni citili teplo v dlanich, mravenceni nebo pfival emoci.
MozZna jste necitili témér nic.

Ani jedna z téchto moZnosti neni Spatné.

Energie nepotfebuje nasi neustalou kontrolu.

Je to podobné jako se seminkem zasazenym do zemé.

Kdyz ho kazdy den vykopeme a budeme zkoumat, zda uz roste, pfilis mu nepomUzeme.
Potfebuje ¢as.

Pottfebuje divéru.

A potfebuje prostor.

Stejné tak i energie zasvéceni.

Nékdy pracuje hluboko pod povrchem naseho védomi.

Proménuje staré vzorce.

Otevird nové pohledy.

Uci nas vétsi divére.

A Casto to déla mnohem jemnéji, nez bychom ocekavali.

Zastaveni pro dnesni den

Zkuste si polozit otdzku:

,»,Co se v mém Zivoté zménilo od zasvéceni, i kdyby to byla jen malickost?“
Mozna budete prekvapeni, kolik drobnych promén uz probéhlo.

2. Vytvofite si maly kazdodenni ritual

Mnoho lidi si mysli, Ze duchovni praxe musi byt dlouha, sloZita a ¢asové naroc¢na.
JenZe pravé jednoduchost byva tim, co vydrzi.

Neni dlleZité, zda meditujete hodinu denné.

Dulezitéjsi je pravidelné spojeni se sebou.

Nékdy staci pét minut.

Zapalit svicku.

Polozit si ruce na srdce.

Podékovat za novy den.

Poslat energii sobé nebo svym blizkym.

Pravé malé kazdodenni okamziky pomahaji ukotvit zasvéceni do bézného Zivota.
Ne jako néco vyjimeéného.

Ale jako pfirozenou soucast vaseho dne.

Zastaveni pro dnesni den

Jaky jednoduchy ritual byste si mohli doprat kazdy den béhem pfistiho tydne?



3. Necekejte dokonalost

Po zasvéceni nékdy vznika predstava, Zze bychom méli byt stale klidni, vyrovnani a duchovni.
Zivot véak pokracuje dal.

Ptijdou dny radostné.

| dny ndrocné.

Ptijdou pochybnosti.

Unava.

Obcas i vztek nebo smutek.

A to je v poradku.

Zasvéceni z nas nedéla dokonalé lidi.

Pomaha nam vsak prochazet Zivotem védoméji.
Nejde o to nikdy nespadnout.

Jde o to umét se znovu zvednout.

S vétsi laskavosti k sobé.

Zastaveni pro dnesni den

Existuje néco, za co se na sebe zbytecné zlobite?
Co kdybyste si dnes dovolili byt o néco laskavéjsi?

4. Naslouchejte svému télu

Télo je ¢asto moudrejsi, nez si myslime.

Po zasvéceni mlzete pocitovat vétsi potfebu odpocinku.

Vice spanku.

Vice vody.

Vice €asu v pfirodé.

Nékdy se télo Cisti.

Nékdy se jen snazi dohnat to, co dlouho odkladalo.

Misto boje zkuste naslouchat.

Co vam vase télo rika?

Co potrebuje pravé dnes?

Cim lépe budeme pecovat o své télo, tim snadné&ji mdze energie proudit.
Zastaveni pro dnesni den

Jakou jednu véc byste dnes mohli udélat pro své télo s laskou a péci?

5. VSimejte si malych zmén

Kdyz premyslime o duchovnim ristu, ¢asto o¢ekdvame velké okamziky.
Silné zazitky.

Vyjimecné vize.

Nebo nahlé promény.

JenzZe skutecny rlst byva ¢asto mnohem jemnéjsi.

Mozna si vSimnete, Ze vas nékteré véci uz nerozhodi tak jako dfiv.
Mozna se snaze rozhodujete.

MozZna vice dlivérujete sami sobé.

MozZna citite vétsi klid.

Tyto drobné zmény byvaiji ¢asto tim nejcennéjsim darem.

Pravé ony ukazuji, Ze se néco uvniti vas proménuje.

Zastaveni pro dnesni den

Jakou pozitivni zménu jste na sobé zaznamenali béhem poslednich tydnd nebo mésic(?



6. Nechte energii vstoupit do bézného dne

Duchovni Zivot nezacina a nekon¢i meditaci.

Neodehrava se jen pfi praci s energii.

Zije se kazdy den.

PFi vareni.

Pti cesté do prace.

Pti rozhovoru s blizkymi.

PFi péci o zahradu.

PFi ndakupu.

Pravé v obycejnych chvilich mame moZnost prenaset do Zivota vice klidu, laskavosti a
védomi.

Neni potieba oddélovat duchovni Zivot od bézného Zivota.

Jsou soucasti jednoho celku.

Cim vice dovolime energii vstoupit do kazdodennosti, tim pfirozen&jsi se nade cesta stava.
Zastaveni pro dnesni den

Kterou béZznou ¢innost byste mohli dnes udélat vedoméji a s vétsi pfitomnosti?

7. Budte k sobé laskavi

Kazdy ¢lovék prochazi svou vlastni cestou.

Kazdy ma své tempo.

Své zkuSenosti.

Své lekce.

Neni potfeba srovnavat se s ostatnimi.

Nékdo vnima energii velmi silné.

Nékdo jemné.

Nékdo potfebuje vice ¢asu.

Nékdo méné.

To vse je v poradku.

Nejdulezitéjsi vztah, ktery béhem své duchovni cesty vytvarite, je vztah sami k sobé.
A pravé laskavost byva jednim z nejvétsich dar(, které si mGZeme dat.
Dovolte si byt ¢lovékem.

Dovolte si ucit se.

Dovolte si rast svym vlastnim zpUsobem.

Zastaveni pro dnesni den

Jaka laskava slova byste dnes mohli fici sami sobé?

Zavérecné zastaveni

Mozna jste si béhem cteni uvédomili néco nového.

Mozna jste si jen pfipomnéli néco, co jste uz ddvno védéli.

A mozina jste si dovolili na chvili zastavit.

To vSe ma svou hodnotu.

Zasvéceni neni cil.

Neni to zavod.

Neni to zndmka duchovni dokonalosti.

Je to pozvani.

Pozvani otevfit se novym moznostem, vétsi divére a hlubsSimu spojeni se sebou samymi.
Preji vam, aby vam vase cesta prinasela vice klidu, radosti a svétla.
A predevsim daveéru, Ze vSe potiebné uZ v sobé nosite.

S laskou

Kranti



