£ SVETELNA SPRCHA

kratka meditace pro doplnéni energie
Zavi1 oCl.
Spocin chvili v tichu.
Predstav s1, Ze nad tebou pomalu otevira své dlan¢ svétlo.
Neni ostre. Neni chladne.
Je jako zlatavy proud z vyssiho Zdroje, ktery vi presné, co
potrebujes.
To svétlo jemn¢ stéka od temene hlavy —
omyva tvé myslenky, smyva unavu,
klouze po krku a ramenou, rozpousti napéti,
proudi skrze hrudnik az do briska —

a tam se rozléva jako teply 1éCivy med.
Nadechni... a nech svétlo proniknout hloubé;i.
Pokazd¢, kdyz vydechnes, odchazi to, co uz dal nést
nemusis.

A nyni s1 predstav, jak svétlo prosakuje do kazde bunky
tveho téla.

Do kazdého svalového vlakna, kazdé¢ kosti, kazde Zily,
kazdého nervu.

Celé tve telo se naplnuje svétlem jako nadoba.

A najednou to uvidis:

Tvé télo nezari jen uvnitf — ale 1 navenek.

Js1 jako lucerna v noci.

Tve svétlo proudi do prostoru, zari klidné, s laskou —
a vSechno kolem se zjemnuje, jakmile se ho tve svétlo
dotkne.

Zstan v tom pocitu jesté par nadechu.

AzZ budes pripravena, vrat se zpet.

Ale uz ne jako unavena verze sebe...

Vrat se jako bytost napojena.



